
Gehörschutz -  Gebrauch und P�ege

Gebrauchsanweisung

Gehörschutzstöpsel aus Schaumsto� 
durch Drücken und Drehen zwischen 
den Fingerspitzen zu einer dünnen 
Rolle verformen. Den gerollten 
Gehörschutzstöpsel nun ausreichend 
tief in den Gehörgang einsetzen. 
Das Einsetzen ist leichter, wenn Sie 
mit der anderen Hand das Ohr nach 
hinten und oben ziehen.

Kapselgehörschützer

Bügelgehörschützer

Wiederverwendbare vorgeformte Stöpsel

Zusammenrollbare Gehörschutzstöpsel

Kapselgehörschützer müssen das 
Ohr ganz umschließen, um dicht am 
Kopf anzuliegen. Den Kopfbügel so 
einstellen, dass die Kissen die Ohren 
gleichmäßig umschließen – so
erhalten Sie die beste
Schalldämmung. Hinter dem Kissen
eingeklemmte Haare wegstreichen. 
Keine Bleistifte oder ähnliches hinter 
dem Ohr tragen, da sonst die
Abdichtung gestört wird.

P� ege und Reinigung

Die Gehörschutzstöpsel sauber halten. 
Auf Verschmutzungen achten, die 
den Gehörgang irritieren könnten. Sie 
können mit milder Seife und Wasser 
gewaschen werden. Anschließend 
Wasser herausdrücken und an der Luft 
trocknen lassen. Die Stöpsel können 
mehrmals gewaschen werden. Falls 
der Stöpsel Festigkeit verliert oder 
nicht mehr auf seine ursprüngliche 
Form/Größe expandiert, muss er 
entsorgt werden.

Vorgeformte Ohrenstöpsel haben
normalerweise eine Lebensdauer
von mehreren Monaten und 
mehr - je nach Ausführung und
Arbeitsumgebung, Hygiene und 
Körperhaushalt. Falls sie schrumpfen, 
härter werden, reißen oder permanent 
deformiert sind, müssen sie ersetzt 
werden. In warmem Seifenwasser 
waschen und gründlich abspülen.
Nach dem Trocknen in einer Dose 
aufbewahren.

Ziehen Sie mit der freien Hand das 
Ohr beim Einsetzen des Stöpsels 
etwas nach oben, bis sie merken 
dass er richtig dichtet. Der Sitz mag 
sich anfangs etwas eng anfühlen, 
besonders wenn Sie noch nie Ohren-
stöpsel getragen haben.

Die meisten Bügelgehörschützer 
können auf gleiche Weise gereinigt 
werden, wie die vorgeformten Stöpsel. 
Den Bügel nicht verbiegen/verändern 
da er für den Sitz der Stöpsel und 
damit die akustische Dämmung sorgt.

Halten Sie das größere Stöpselende 
und schwenken Sie die Stöpselspitze 
direkt in den Gehöreingang. Drücken 
und wackeln Sie den Stöpsel in den 
Gehörgang bis ein gute Abdichtung 
gegeben ist. Oft hilft es, das Ohr 
beim Eindrücken der Stöpsel etwas 
hochzuziehen.

Die Kissen können mit warmem 
Seifenwasser gewaschen und 
anschließend gründlich ausgespült 
werden. Kein Alkohol oder Lösungs-
mittel verwenden. Die Kissen müssen 
normalerweise mindestens zweimal 
im Jahr ausgetauscht werden.
Kapselgehörschützer dürfen in
keinster Weise modi�  ziert werden. 
Dies gilt besonders für das Dehnen 
oder den Missbrauch des Bügels, da 
sonst die Schutzwirkung stark
beeinträchtig wird.
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